SEMAINE 1
INTRODUCTION

Solfege

Pratique
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VIDEO INTRO

{{ BIENVENUE DANS LA FORMATION SOLFEGE PRATIQUE ! ))

Pour commencer, regardez la vidéo d’accueil du site de la formation.
(Elle n’est pas optionnelle, soyez sirs de la regarder avant d’entamer
les vidéos de formation).

Elle vous aidera a mieux comprendre le fonctionnement du site et de
la formation.

Je vous y expliquerai également comment suivre la formation de

facon optimale, afin que vous puissiez réaliser le plus rapidement
possible des progreés en solfege.
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>> LIRELES NOTES <<

MODULE 1

LIRE UNE PARTITION
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SEMAINE 1

MEMO

Module 1: Lire une partition

Chapitrs 1: Lire les notes
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Module 1: Lire une partition

Chapitra 1: Uire les nates
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Module 1: Lire une partition

Chagpitre 1: Lire les notes
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NOTES A MOI-MEME

VIDEO 1.1.1

LES BASES DE LA PARTITION
Comprendre la portée,

le sens de lecture d'une partition,
ainsi gue le réle des différentes clés.

VIDEO 1.1.2

LIRE LES NOTES

Apprendre a lire les notes en clé de Sol
eten clé de Fa

VIDEO 1.1.3

LES ALTERATIONS

Sawvoir ce qu'est un diése, un bémol,

un bécarre, une enharmonie

et réussir a les interpréter sur partition.

TP#1: EXERCICES DE LECTURE DE NOTES
On est parti sur des exercices de lecture de notes
en clé de Sol, en clé de Fa,

et en clé de Sol / clé de Fa en méme temps.
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MODULE 1

LIRE UNE PARTITION

- CHAPITRE 2 -

SS COMPRENDRE e

LES RYTHMES
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SEMAINE 2
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SEMAINE 3
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SEMAINE 4
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SEMAINE 5

samm
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Module 1: Lire une partition

Chapites 2: Comprendre les rythanes

VIDEO 1.2.1

LES RYTHMES SIMPLES

Maitriser les principaux rythmes:

la ronde, la blanche, la noire, la croche
et le double croche.

Module 1: Lire une partition

Chapitre 2: Comprendre les rythenes

VIDEO 1.2.2

LES SILENCES

Apprendre a connaitre les principaux silences:

la pause, la demi-pause, le soupir, le demi-soupir
et le quart de soupir.

Module 1: Lire une partition

Chapitre 2: Comprendre les rythmes

VIDEO 1.2.3

LES RYTHMES COMPOSES
Présentation des rythmes composés
comme les notes pointées et les notes liées.
Focus sur les rythmes noire pointée croche
et croche pointée double.

Module 1: Lire une partition

Chapitre 2: Comprendrs les rythmes

N

VIDEO 1.2.4

LE TRIOLET

Connaitre la différence entre rythmes binaires
et rythmes ternaires. Savoir ce qu'est un triolet
et maitriser le rythme du triolet de croches.

TP#2: EXERCICES DE RYTHME
6 exercices a la difficulté croissante
pour vous aider a mieux maitriser
les différents rythmes |

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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LA STRUCTURE

RYTHMIQUES

MODULE 1

LIRE UNE PARTITION
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SEMAINE 6
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SEMAINE 7
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SEMAINE 8
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SEMAINE 9
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Module 1: Lire une partition

Chapitre 3: La structure rythemique

VIDEO 1.3.1

LE TEMPO

Qu'est ce que le tempo ?

Comment interpréter les indications de tempo
d’une partition ?

Comment retrouver le tempo d'un morceau donné ?

Module 1: Lire une partition

Chiapitre 3: La structure rythamigue

2 Le dicoupage rythmique

VIDEO 1.3.2

LE DECOUPAGE RYTHMIQUE

Comprendre ce qu'est la mesure, 'unité de temps,
et apprendre & déchiffrer des signatures rythmiques.

W3: Compresdre |s @Mféreace

Module 1: Lire une partition

Chapitre 3: Ls structure rytheiguse

VIDEO 1.3.3

LA DIFFERENCE ENTRE BINAIRE ET TERNAIRE
Connaitre la différence théorigue et pratique

entre les morceaux binaires

et les morceaux ternaires

Meodule 1: Lire une partition

Chagitre 3= La structisre rythmique

B4 Syibirres binaier ot spitime lemain

VIDEO 1.3.4

SYSTEME BINAIRE ET SYSTEME TERNAIRE

Dans cette vidéo, nous verrons les conséquences

qu'il y a pour le morceau d'étre dans un systéme binaire
ou ternaire. Nous verrons également la différence
qu'ily a entre morceaux binaires ternaires d'un coté,
et rythmes binaires ternaires de I'autre.

TP#3: ENTENDRE LES DIFFERENTES
SIGNATURES RYTHMIQUES
Entendre la différence sonore qui existe
entre les signatures rythmigues.

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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MODULE 1

LIRE UNE PARTITION SEMAINE 11

- CHAPITRE 4 -

LES SYMBOLES
D’UNE PARTITION
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SEMAINE 10 -

Meodule 1: Lire une partition

Chapitre 4: Les symbales d'une partition

g )

5

1= Les signes de répétition

H

Module 1: Lire une partition

Chapitre 4: Les symboles d'une partition

VIDEO 1.4.1

LES SIGNES DE REPETITION

Tour d'horizon des différents signes de répétition
qui existent: slashs, barres de reprise,

Dal Segno, Da Capo et Coda.

VIDEO 1.4.2

LES SIGNES D’EXPRESSION

Les symboles d'expression d'une partition donnent

des indications de jeu au musicien. Dans cette vidéo,
nous verrons les principaux symboles: les mouvements,
les nuances, les accents, les points et les liaisons.

TP#4: DECHIFFRER UNE PARTITIONDEAAZ
Déchiffrage de la partition « Summer 78 » de Yann Tiersen
afin de faire un gros récap’ de tout ce que nous avons vu
ensemble lors de ce premier module.

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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A2 SEMAINE 13

LES GAMMES

-CHAPITRE 1 -
>> LES INTERVALLES <<
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SEMAINE 14

i 21/59
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Module 2: Les gammes
Chapitre 1: Les intervalles

.
\9

1 Prénestation des isterealies

H

VIDED 2.1.1

MESURER LES INTERVALLES

Savoir ce gu'est un intervalle, apprendre a les nommer,
et savoir compter le nombre de tons

et de demi-tons qui les composent.

Module 2: Les gammes

Chapitre 1: Les intervalles

VIDEO 2.1.2

LES SIGNES D’EXPRESSION
Apprendre a qualifier les intervalles
(simples et redoublés) en fonction

de leur nombre de tons et de demi-tons.

TP#5: ECOUTER LES INTERVALLES

Ecouter et apprendre a identifier les intervalles mélodigues
ascendants et descendants les plus courants.

Dévolopper son oreille musicale

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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Module 2: Les gammes

Chagitre 2: La gamme majeure -

VIDEO 2.2.1

INTRODUCTION AUX GAMMES

Savoir ce que sont les gammes,

connaitre les différents types de gammes,

et comprendre ' utilité concréte des gammes.

3 22/59

MODLUE < SEMAINE 16

LES GAMMES
Module 2: Les gammes
VIDEO 2.2.2
'CHAPITREZ i g 23/59 { I.AGAMME MAJEURE_ .
LA GAMME e Savoir identifier et construire une Eamme majeure.
MAJEURE kit =
SEMAINE 17

TP#6: UTILISATION PRATIQUE
DES GAMMES MAIJEURES

lllustration des différents usages pratiques
de la gamme majeure.

i3 24/59
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SEMAINE 19
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MODULE 2

=
LES GAMMES 2

- CHAPITRE 3 - D 27/59
LES GAMMES

MINEURES

<<

SEMAINE 21
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SEMAINE 22
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Module 2: Les gammes

Chapitre 3: Les gammes mineures

VIDED 2.3.1

LA GAMME MINEURE NATURELLE
Savoir identifier et construire

une gamme mineure naturelle.

Connaitre le rapport entre gamme majeure
et gamme mineure naturelle..

Module 2: Les gammes

Chapitre 3: Les gammes mineures

VIDED 2.3.2
LES GAMMES RELATIVES

Comprendre la notion de gammes relatives et son utilité,

savoir retrouver la relative d'une gamme donnée.

Module 2: Les gammes

Chapitrs 3: Les gammes mineures

Module 2: Les gammes

Chapitrg 3: Los gammess mineisres

4; L gamme mineurs métndique

VIDED 2.3.3

LA GAMME MINEURE HARMONIQUE

Connaitre I'origine des gammes mineures harmonigues,
savoir les construire, les reconnaitre,

et les distinguer des gammes mineures naturelles.

VIDEO 2.3.4

LA GAMME MINEURE MELODIQUE

Connaitre l'origine des gammes mineures mélodigues,
savoir les identifier et les construire, comprendre

la distinction entre gamme mineure mélodique
ascendante et descendante.

TP#7: UTILISATION PRATIQUE

DES GAMMES MINEURES

Illustration des différents usages pratiques
des gammes mineures

(naturelles, harmoniques, mélodiques).

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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MODULE 2 SEMAINE 24
LES GAMMES

- CHAPITRE 4 - 8 31/59

LES GAMMES
PENTATONIQUES

SEMAINE 25

i 32/59

B s

Module 2: Les gammes

Chapitre &: Lins gamenes pentatanigues.

VIDEO 2.4.1

LA GAMME PENTATONIQUE MAJEURE

La gamme pentatonique est une gamme a 5 notes

trés prisée des guitaristes. Dans cette vidéo, nous verrons
comment construire le premier type de gamme
pentatonique: la gamme pentatonique majeure.

Module 2: Les gammes

Chapitre d: Les gammes pentaonigues

VIDEO 2.4.2

LA GAMME PENTATONIQUE MINEURE
Construire la gamme pentatonique mineure

et la gamme blues. Comprendre la relation qui existe
entre gammes pentatoniques majeures et mineures.

TP#8: UTILISER LES GAMMES PENTATONIQUES
Les gammes pentatonigues sont trés utiles pour composer,
créer des solos ou improviser.

On vous montre quelques exemples pratiques avec Nico
dans cette vidéo. o

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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SEMAINE 27

MODULE 2 I 9 34/59

LES GAMMES

- CHAPITRES - SEMAINE 28
>>  LESMODES <<
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SEMAINE 29
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Module 2: Les gammes

Chapitre §: Les modes

VIDEO 2.5.1

INTRODUCTION AUX MODES
Savoir ce que ce sont les modes,
apprendre a les construire et comprendre leur utilité.

Module 2: Les gammes

Chapitre 5: Les modes

VIDEO 2.5.2

LES MODES MAJEURS

Connaitre en détail les modes n*1,4,5 (modes majeurs)
de la gamme majeure : définition, structure,

note caractéristique, construction et sonorité.

Module 2: Les gammes

Chapitra 5 Les modes

VIDEO 2.5.3

LES MODES MINEURS ET DIMINUES

Connaitre en détail les modes n°2,3,6 (modes mineurs)
et le mode n*7 (mode diminué) de la gamme majeure :
définition, structure, note caractéristique,

construction et sonorité,

TP#9: APPLICATION PRATIQUE DES MODES
Ecouter les différents modes

et comprendre leur utilité concréte.

Savoir comment les utiliser pour composer et improviser.

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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A2 e SEMAINE 31

LES ACCORDS

-CHAPITRE1 -

LES ACCORDS
A3 SONS
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SEMAINE 32
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B

Module 3: Les accords

Chagitre §: Les accords & 3 sons

VIDEO 3.1.1
INTRODUCTION AUX ACCORDS

Savoir ce qu'est un accord, comprendre a quoi servent
les accords et connaitre les différents types d'accords.

Module 3: Les accords

Chapitre 1= Les accards & 3 sans

B2 La formation dev scconds

VIDEO 3.1.2

LA FORMATION DES ACCORDS

Comprendre I'anatomie de 'accord (de quoi est constitué
'accord) et étre capable d'identifier et de construire
n'importe quel accord.

Module 3: Les accords
Chapitre 1: Los accords & 3 sons

83: Les ifbirermien formes de Faccond

VIDEO 3.1.2

LES DIFFERENTES FORMES DE ACCORD
Connaitre les différentes formes de 'accord,

maitriser la notion de renversement d'accord et d'arpége.

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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MODULE 3

LES ACCORDS

- CHAPITRE 2 -

LES ACCORDS . SEMAINE 34
DE SEPTIEME
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Module 3: Les accords

Chapitre 2: Les sccards de septibme

B1: Prisentation de Meceord de septibme

VIDEO 3.2.1

PRESENTATION DE 'ACCORD DE SEPTIEME
Présentation de |"accord de septiéme, c'est a dire I'accord
a 4 sons. Nous allons voir sa structure, sa composition,
son utilité et pour terminer nous allons faire un tour
d'horizon des différents types d'accords de septiéme.

Module 3: Les accords

Chapltre 2: Les accords de septidme

f

VIDEO 3.2.2

LES DIFFERENTS ACCORDS DE SEPTIEME
Apprendre a analyser et construire les pricnipaux accords
de septieme: I'accord de septieme de dominante, I'accord
de septieme majeure, I'accord de septieme mineure,

et I'accord de septieme mineure quinte diminuée.

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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MODULE 3

LES ACCORDS

- CHAPITRE 3 -

LES ACCORDS
SPECIAUX

SEMAINE 36
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Module 3: Les accords

Chapitre 3: Les accards spéclaus

1z Les acoonds suspendus

VIDEO 3.3.1

LES ACCORDS SUSPENDUS

Savoir ce que sont les accords suspendus, étre capable
d'itenfier et de construire les accords sus 2 et sus 4,
connaitre la sonorité des accords suspendus

et savoir quand et comment les utiliser.

Module 3: Les accords

Chapltre 3: Les accords spéciaux

[T

VIDEO 3.3.2
LES ACCORDS ADD
Savoir ce qu'est un accord add, connaitre leur utilisation,

apprendre & les identifier et &tre capable de les construire.

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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Module 3: Les accords

Chapitre a: Lo ehiffrage aceands
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MODULE 3

LES ACCORDS

- CHAPITRE 4 -

LE CHIFFRAGE SEMAINE 38

VIDEO 3.4.1

LE CHIFFRAGE D’ACCORDS

Apprendre le systéme de chiffrage américain
des accords a 3 sons, des accords de septieme
et des accords spéciaux (add et sus)

D’ACCORDS

i3 45/59

I 5

TP#10: UTILISER LES CONNAISSANCES

SUR LES ACCORDS

Connaitre la théorie sur les accords, c’'est vous permettre
de mieux comprendre ce que vous jouez,

interpréter des grilles d'accords, analyser un morceau

et composer des accompagnements.

Retrouvez toutes ces mises en application au cours de ce TP,

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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LHARMONIE

- CHAPITRE 1 - 9 47/59
>> LATONAUTE <<

SEMAINE 41

i3 48/59
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Module 4: 'harmonie

Chapitre 1: La tomalité

iz Lo comcept de tonalith

!

VIDEO 4.1.1

LE CONCEPT DE TONALITE

Qu'est ce que la tonalité d'un morceau ?

A quoi servent concrétement les tonalités ?

Quelles sont les méthodes permettant de retrouver

une tonalité et guelles sont toutes les tonalités existantes ?

Module 4: "harmonie

Chapitre 1: La tomalité

VIDEO 4.1.2

RETROUVER LA TONALITE D’UN MORCEAU
Méthode étape par étape pour retrouver la tonalité
d'un morceau a partir de sa partition

TP#11: ANALYSE DES TONALITES

DE DIFFERENTS MORCEAUX

Analyse des tonalités

de différents morceaux connus sur partition,

et analyse de tonalités de morceaux sans partition.

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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SEMAINE 43

MODULE 4 9 50/59

LHARMONIE

-CHAPITRE 2 - SEMAINE 44

LHARMONISATION
DES GAMMES

3 51/59

SEMAINE 45
D 52/59

I

Module 4: 'harmonie

Chapitre 2: Uharmanisstion des gammes

VIDEO 4.2.1

HARMONISATION DE LA GAMME MAJEURE
Qu'est ce que I'harmonisation des gammes ?

A quoi ga sert ? Quels sont les différents types
d’harmonisation et comment réaliser I'harmonisation
d’une gamme majeure ?

Module 4: 'harmonie
Chapitre 2: U'harmonisation des gammes. VIDED 4.2.2
HARMONISATION DES GAMMES MINEURES
Harmonisation de la gamme mineure naturelle,
harmonique et mélodique en accords & 3 sons
et en accords de septieme.
AT Harmonisation des gammes sineure "I"—

TP#12: ANALYSER ET CREER

DES SUITES D’ACCORDS

Utiliser I'harmonisation des gammes pour analyser
et créer des suites d'accords. Introduction a la notion
d'enchainement de degrés.

TP#13: RETROUVER UNE TONALITE

A PARTIR D’UNE SUITE D’ACCORDS

3 techniques simples pour vous aider & retrouver la tonalité
d’un morceau (ou d'une de vos compositions)

a partir de I'analyse de ses accords

MEMO
NOTES A MOI-MEME
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Module 4: U'harmonie

Chaste 3 s codoncs VIDEO 4.3.1
LES 5 GRANDES CADENCES
Comprendre ce que ce sont les cadences et leur utilité.
onnaitre les 5 grandes cadences: la cadence parfaite,
la cadence imparfaite, la cadence plagale, la demi-cadence
et la cadence rompue.

i3 53/59

MODULE 4

=
’
LHARMONIE
>> LESCADENCES << SEMAINE 47
Introduction
— TP#14: SAVOIR UTILISER LES CADENCES
seae Dans ce TP nous allons voir comment utiliser les 5 grandes
n 54 / 59 Vi [P [ e cadences. Ces dernieres vous permettront de maitriser
s i e b votre discours musical, harmoniser efficacement
. une mélodie et effectuer des modulations.
J—_—

9
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SEMAINE 49

MODULE 4

LHARMONIE
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- CHAPITRE 4 -

CHANGER
DE TONALITE

SEMAINE 50
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SEMAINE 51
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COMPLET 100%

Module 4: 'harmonie

Chapitre 4: Changer de tonalité

(¥

W1 Comprescing la transposition

VIDEO 4.4.1

COMPRENDRE LA TRANSPOSITION
Comprendre ce qu'est la transposition
et savoir dans quels cas ['utiliser.

=

Maodule 4: L'harmonie

Chagites &: Changor de tanalitd
VIDEO 4.4.2
TRANSPOSER UN MORCEAU
Méthode étape par étape pour transposer
n"importe quel morceau efficacement.

Maodule 4: 'harmonie

Chapitre 8: Changer de tonalité VIDEO 4.4.3
LA GAMME MINEURE HARMONIQUE
Qu'est ce que la modulation ? A quoi ¢a sert ?
Qu'est ce que la notion de distance relative
entre les tonalités et comment faire pour retrouver
les tonalités voisines d'une tonalité donnée ?

—

Maodule 4: Uharmonie

Chapitne 4: Changer de tanaité
VIDEO 4.4.4
LES TECHNIQUES DE MODULATION
Toutes les technigues les plus efficaces
pour effectuer de belles modulations.

4 et techaigues de modulaton -

MEMO‘ ,
NOTES A MOI-MEME
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VIDEO CONCLUSION

COMPLET 100%

SEMAINE 52
CONCLUSION

D 59 /59

«

THIS IS THE END MY FRIENDS ! CONCLUSION

Et voila, aprés plus d’'un an passé ensemble, la formation
Solfege Pratique touche a sa fin...

Pour cléturer cette aventure en beauté, j'ai un message im-
portant a vous dire !

»



Composer ) )
" &2

ALLEZ PLUS LOIN

Poursuivez avec moi
dans mes autres formations !

Comporsiteur

Autonome

FORMATION EN LIGNE ‘COMPOSITEUR AUTONOME'’
75 vidéos pour plus de 40h de contenu.
Apprenez toutes les étapes de composition d’'une chanson.
Pour en savoir plus, cliquez ici
(Tarif préférentiel pour les éléves ‘Solfége Pratique’)

LIVRE NUMERIQUE ‘COMPOSEZ SA CHANSON DEA aZ’
231 pages pour apprendre les bases du « songwriting »
(techniques d'écriture musicale)

Pour en savoir plus, cliquez ici
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