Formation Lire les Notes en un coup d’ceil : détail des exercices

Monde 1 : Clé de Sol (77 exercices)

Zone 1 : Notes principales de la portée (23 exercices)

Niveau 1 : Sol et Do

Niveau 2 : Mi
Exercice 1.2.1: Do + Mi
Exercice 1.2.2 : Sol + Mi

Niveau 3 : Ré et Fa

Exercice 1.3.1 : Ré et Fa

Exercice 1.3.2 : Niveau 2 + Ré et Fa
Exercice 1.3.3 : Do + Niveau 2 + Ré et Fa
Exercice 1.3.4 : Sol + Niveau 2 + Ré et Fa

Niveau 4 :lLa

Exercice 1.4.1 : Niveau 1 + La
Exercice 1.4.2 : Niveaux 2 + La
Exercice 1.4.3 : Niveaux 2 + Ré + La
Exercice 1.4.4 : Niveaux 2 + Fa + La

Niveau 5 : Si

Exercice 1.5.1 : Niveaux 2 + Si

Exercice 1.5.2 : Niveaux 2 + Niveau 4 + Si
Exercice 1.5.3 : Niveaux 2 + Niveau 4 + Ré +Si
Exercice 1.5.4 : Niveaux 2 + Niveau 4 + Fa +Si

Niveau 6 : Do (3™ interligne)

Exercice 1.6.1: Niveaux 2 + Do

Exercice 1.6.2 : Niveaux 2 + Niveau 4 + Do

Exercice 1.6.3 : Niveaux 2 + Niveau 4 + Niveau 5 + Do

Zone 2 : Haut de la portée (18 exercices)

Niveau 7 : Mi et Sol (4™ et 5™ interligne)

Exercice 1.7.1 : Niveau 6 + Mi et Sol

Exercice 1.7.2 : Niveau 4 + Niveau 6 + Mi et Sol

Exercice 1.7.3 : Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Mi et Sol

Exercice 1.7.4 : Niveau 1 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Mi et Sol

Exercice 1.7.5 : Niveau 1 + Niveau 2 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Mi et Sol
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Niveau 8 : Ré et Fa (4°™ et 5°™ ligne)

Exercice 1.8.1 : Niveau 5 + Niveau 6 + Ré et Fa

Exercice 1.8.2 : Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Ré et Fa

Exercice 1.8.3 : Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Ré et Fa

Exercice 1.8.4 : Niveau 3 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Ré et Fa

Exercice 1.8.5 : Niveau 2 + Niveau 3 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Ré et Fa

Niveau 9 : La (1°" ligne au-dessus de la portée)

Exercice 1.9.1 : Niveau 6 + Niveau 7 + La

Exercice 1.9.2 : Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + La

Exercice 1.9.3 : Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 8 + La

Exercice 1.9.4 : Niveau 1 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 8 + La

Exercice 1.9.5 : Niveau 1 + Niveau 2 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 8 + La

Niveau 10 : La (2°™ ligne sous la portée)
Exercice 1.10.1 : Niveaux 2 + La

Exercice 1.10.2 : Niveaux 4 + La

Exercice 1.10.3 : Niveaux 6 + La

Exercice 1.10.4 : Niveaux 6 + Niveau 9 + La
Exercice 1.10.5 : Niveaux 7 + Niveau 9 + La

Niveau 11 : Si (2°™ interligne sous la portée)
Exercice 1.11.1 : Niveaux 3 + Si

Exercice 1.11.2 : Niveaux 4 + Niveau 10 + Si

Exercice 1.11.3 : Niveaux 6 + Niveau 10 + Si

Exercice 1.11.4 : Niveaux 6 + Niveau 8 + Niveau 10 + Si
Exercice 1.11.5 : Niveaux 8 + Niveau 10 + Si

Niveau 12 : Sol (3*™ interligne sous la portée)

Exercice 1.12.1 : Niveaux 2 + Niveau 11 + Sol

Exercice 1.12.2 : Niveaux 3 + Niveau 10 + Niveau 11 + Sol
Exercice 1.12.3 : Niveaux 6 + Niveau 10 + Niveau 11 + Sol
Exercice 1.12.4 : Niveaux 7 + Niveau 10 + Niveau 11 + Sol
Exercice 1.12.5 : Niveaux 8 + Niveau 10 + Niveau 11 + Sol

Niveau 13 : Do (2™ ligne au-dessus de la portée)

Exercice 1.13.1 : Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 9 + Do

Exercice 1.13.2 : Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 + Do

Exercice 1.13.3 : Niveau 1 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 +Do
Exercice 1.13.4 : Niveaux 9 + Do

Exercice 1.13.5 : Niveaux 11 + Do
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Niveau 14 : Si (2°™ interligne au-dessus de la portée)

Exercice 1.14.1 : Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 + Si

Exercice 1.14.2 : Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 + Niveau 13 + Si
Exercice 1.14.3 : Niveaux 4 a 9 + Niveau 13 +Si

Exercice 1.14.4 : Niveaux 9 + Niveau 13 +Si

Exercice 1.14.5 : Niveaux 11 + Niveau 13 + Si

Niveau 15 : Ré (3°™ interligne au-dessus de la portée)
Exercice 1.15.1 : Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 14 + Ré
Exercice 1.15.2 : Niveaux 5 a 9 + Niveau 13 + Niveau 14 + Ré
Exercice 1.15.3 : Niveaux 3 a 9 + Niveau 13 + Niveau 14 + Ré
Exercice 1.15.4 : Niveaux 9 + Niveau 13 + Niveau 14 + Ré
Exercice 1.15.5 : Niveaux 11 + Niveau 13 + Niveau 14 + Ré

Monde 2 : Clé de Fa (77 exercices)

Zone 1 : Notes principales de la portée (23 exercices)

Niveau 1 : Fa et Do

Niveau 2 : La
Exercice 2.2.1: Do + La
Exercice 2.2.2 : Fa + La

Niveau 3 : Si et Sol

Exercice 2.3.1 : Si et Sol

Exercice 2.3.2 : Niveau 2 + Si et Sol
Exercice 2.3.3 : Do + Niveau 2 + Si et Sol
Exercice 2.3.4 : Fa + Niveau 2 + Si et Sol

Niveau 4 : Mi

Exercice 2.4.1 : Niveau 1 + Mi
Exercice 2.4.2 : Niveaux 2 + Mi
Exercice 2.4.3 : Niveaux 2 + Si + Mi
Exercice 2.4.4 : Niveaux 2 + Sol + Mi

Niveau 5 : Ré

Exercice 2.5.1 : Niveaux 2 + Ré

Exercice 2.5.2 : Niveaux 2 + Niveau 4 + Ré
Exercice 2.5.3 : Niveaux 2 + Niveau 4 + Si + Ré
Exercice 2.5.4 : Niveaux 2 + Niveau 4+ Sol + Ré
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Niveau 6 : Do (2°™ interligne)

Exercice 2.6.1:
Exercice 2.6.2 :
Exercice 2.6.3 :

Niveaux 2 + Do
Niveaux 2 + Niveau 4 + Do
Niveaux 2 + Niveau 4 + Niveau 5 + Do

Niveau 7 : La et Fa (1* interligne et 1*" interligne sous la portée)

Exercice 2.7.1:
Exercice 2.7.2 :
Exercice 2.7.3 :
Exercice 2.7.4 :
Exercice 2.7.5:

Niveau 6 + La et Fa

Niveau 4 + Niveau 6 + La et Fa

Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + La et Fa

Niveau 1 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + La et Fa

Niveau 1 + Niveau 2 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + La et Fa

Niveau 8 : Si et Sol (2°™ et 1°" ligne)

Exercice 2.8.1:
Exercice 2.8.2 :
Exercice 2.8.3 :
Exercice 2.8.4 :
Exercice 2.8.5 :

Niveau 5 + Niveau 6 + Si et Sol

Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Si et Sol

Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Si et Sol

Niveau 3 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Si et Sol

Niveau 2 + Niveau 3 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Si et Sol

Niveau 9 : Mi (1% ligne sous la portée)

Exercice 2.9.1:
Exercice 2.9.2 :
Exercice 2.9.3 :
Exercice 2.9.4 :
Exercice 2.9.5:

Niveau 6 + Niveau 7 + Mi

Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + Mi

Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 8 + Mi

Niveau 1 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 8 + Mi

Niveau 1 + Niveau 2 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 8 + La

Niveau 10 : Mi (2°™ ligne au-dessus de la portée)
Exercice 2.10.1 : Niveaux 2 + Mi
Exercice 2.10.2 : Niveaux 4 + Mi

Exercice 2.10.3

: Niveaux 6 + Mi

Exercice 2.10.4 : Niveaux 6 + Niveau 9 + Mi
Exercice 2.10.5 : Niveaux 7 + Niveau 9 + Mi

Niveau 11 : Ré (2°™ interligne au-dessus de la portée)
Exercice 2.11.1 : Niveaux 3 + Si
Exercice 2.11.2 : Niveaux 4 + Niveau 10 + Si

Exercice 2.11.3

: Niveaux 6 + Niveau 10 + Si

Exercice 2.11.4 : Niveaux 6 + Niveau 8 + Niveau 10 + Si
Exercice 2.11.5 : Niveaux 8 + Niveau 10 + Si
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Niveau 12 : Fa (3°™ interligne au-dessus de la portée)
Exercice 2.12.1 : Niveaux 2 + Niveau 11 + Fa

Exercice 2.12.2 : Niveaux 3 + Niveau 10 + Niveau 11 + Fa
Exercice 2.12.3 : Niveaux 6 + Niveau 10 + Niveau 11 + Fa
Exercice 2.12.4 : Niveaux 7 + Niveau 10 + Niveau 11 + Fa
Exercice 2.12.5 : Niveaux 8 + Niveau 10 + Niveau 11 + Fa

Zone 4 : Notes sous la portée (18 exercices)

Niveau 13 : Do (2°™ ligne sous la portée)

Exercice 2.13.1 : Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 9 + Do

Exercice 2.13.2 : Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 + Do

Exercice 2.13.3 : Niveau 1 + Niveau 4 + Niveau 5 + Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 +Do
Exercice 2.13.4 : Niveaux 9 + Do

Exercice 2.13.5 : Niveaux 11 + Do

Niveau 14 : Ré (2™ interligne sous la portée)

Exercice 2.14.1 : Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 + Ré

Exercice 2.14.2 : Niveau 6 + Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 9 + Niveau 13 + Ré
Exercice 2.14.3 : Niveaux 4 a 9 + Niveau 13+Ré

Exercice 2.14.4 : Niveaux 9 + Niveau 13 + Ré

Exercice 2.14.5 : Niveaux 11 + Niveau 13 + Ré

Niveau 15 : Si (3°™ interligne sous la portée)

Exercice 2.15.1 : Niveau 7 + Niveau 8 + Niveau 14 + Si
Exercice 2.15.2 : Niveaux 5 a 9 + Niveau 13 + Niveau 14 + Si
Exercice 2.15.3 : Niveaux 3 a 9 + Niveau 13 + Niveau 14 + Si
Exercice 2.15.4 : Niveaux 9 + Niveau 13 + Niveau 14 + Si
Exercice 2.15.5 : Niveaux 11 + Niveau 13 + Niveau 14 + Si

Monde 3 : Clé de Sol / Clé de Fa (27 exercices)

Zone 1 : Notes principales de la portée (6 exercices)

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4
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Niveau 5

Niveau 6

Zone 2 : Notes hautes de la portée (clé de Sol) et basses de la portée (clé de Fa) (6 exercices)

Niveau 7
Exercice 3.7.1 : Mix Niveaux 4 a 7

Niveau 8
Exercice 3.8.1 : Mix Niveaux 4 a 8

Niveau 9
Exercice 3.9.1 : Mix Niveaux4 a9

Zone 3 : Notes sous la portée (clé de Sol) et au-dessus de la portée (clé de Fa) (6 exercices)

Niveau 10
Exercice 3.10.1 : Mix Niveaux 1 a 4 + Niveaux 10

Niveau 11
Exercice 3.11.1 : Mix Niveaux 1 a 4 + Niveaux 10 + Niveaux 11

Niveau 12
Exercice 3.12.1 : Mix Niveaux 1 a 3 + Niveaux 10a 12

Zone 4 : Notes au-dessus de la portée (clé de Sol) et sous la portée (clé de Fa) (9 exercices)

Niveau 13
Exercice 3.13.1 : Mix Niveaux 6 a 9 + Niveaux 13
Exercice 3.13.2 : Mix Niveaux 1 a 9 + Niveaux 13

Niveau 14
Exercice 3.14.1 : Mix Niveaux 6 a 9 + Niveaux 13 + Niveaux 14
Exercice 3.14.2 : Mix Niveaux 1 a 9 + Niveaux 13 + Niveaux 14

Niveau 15
Exercice 3.15.1 : Mix Niveaux 7 a 9 + Niveaux 13 a 15
Exercice 3.15.2 : Mix Niveaux 1 a 9 + Niveaux 13 a 15
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